
 

 

bZ'oj ;k eks{k izkfIr ds mik; &ri  

 

ri dk egRo &  Je] la;e ,oa R;kx  gh ri gS] ftlds ek/;e ikiksa dk uk'k gksrk gS ] 

'kjhj  LoLFk jgrk gS ,oa ijksidkj Hkko ,oa bZ'oj izse dks izcy dj O;fDr eks{k izkIr djrk 

gS  A vkRek esa rstfLork ]lkeFkZ ] ,oa pSrU;rk mRiUu djus ds fy, ri vko';d gS A ri 

dh xehZ ls vukRerRoksa dk lagkj gksrk gS A izd`fr Hkh n.M ds :i esa cykr ri¼ Je]Lka;e 

,oa R;kx vkfn ½ djkds gekjh 'kqf} djrh gS A csgrj gksxk fd ml iz.kkyh dks ge Lo;a gh 

viuk,WS vius xqIr izdV ikiksa dk n.M Loa; gh vius dks nsdj LosPNkiwoZd ri djsa ] rks og 

nwljkssa ;k izd̀fr }kjk cykr djk, gq, ri dh vis{kk vla[;xquk csgrj gS A mlesa u 

vieku gksrk gS ] u izfrfgalk ] u vkReXykfu ls fpRr {kksfHkr gksrk gS A oju LoPNk ri ls 

,d vk/;kfRed vkuUn vkrk gS vkSj blls mRiUu m"ek vkSj izdk'k ls nSfo &rRoksa dk 

fodkl ]iks"k.k ,oa vfHko)u gksrk gS A ftlds dkj.k lk/kd riLoh] euLoh vkSj rstLoh cu 

tkrk gS A gekjs /keZ 'kkL=ksa esa ix&ix ij ozr] miokl ] nku ] Luku ] vkpj.k vkfn fof/k 

&fo/kku blh n`f"V ls fd;s x, gS A mUgsa viukdj euq"; bu nwgjs ykHkksa dks mBk lds A   

jkepfj= ekul & ricy jpb iziap fo/kkrk A ricy fo".kq ldy tx =krk AA  

                 ricy laHkw djfg la?kkjk A ricy ls"kq /kjb efgHkkjk AA  

                 ri v/kkj lc l`f"V Hkokuh A djfg tkb riq vl ft;Wa tkuh AA  

 

euq"; ds 'kjhj esa ikWap izdkj ds dks"k crk, x, gS ftudh o`f} ,oa 'kqf} vko';d gS A 

ftlls ije y{; pkgs HkfDr gks ;k eks{k izkfIr esa vklkuh gksrh gS A ;s  lk/ku Hkh  ri dh  

Js.kh esa vkrs gS A & 

1& vUue; dks"k]  ;g 'kjhjkH;kl dk izrhd gS & vklu ¼ lokZxaklu] c}ineklu 

] ikngLrklu] mRdVklu] if'PeksRrkuvklu ] e;qjklu] likZlu] /kuqjklu] vkfn  izewq[k 

vklu gS ½] mikokl ] rRo'kqf}¼ ty&i;kZIr ek=k esa ty ihuk pkfg, ] vfXu& lw;Z ds 

izdk'k dk Hkh izfrfnu lsou djuk pkfg, ] ok;w &izkr% dky dh ok;w esa vkWDlhtu vf/kd 

gksrk gS mldk lsou djks  ] vkdk'k & lkfRRod  fopkj ,oa /;ku djuk pkfg, ] ,oa Hkwfe 

rRo dh 'kqf}&uaxs ikWo Hkwfe ij Vgyuk ]Hkwfe dh feVVh dks fxyk djds mlij ikaWo j[kdj 

cSBuk ] Hkwfe ij lksuk vkfn  ½  ] vkSj ri ls vUue; dks"k dh o`f} gksrh gS A gekjk HkkSfrd 

'kjhj bldk izfrfuf/kRo djrk gS A  

2 & izk.ke; dks'k] ;g xq.kksa dks /kkj.k djrk gS  & cU/k ] eqnzk ] Lojksa dk la;e 

vkkSj izk.kk;ke }kjk izk.ke; dks'k dh o`f} gksrh gS A budk vkxs foLrkj ls o.kZu fd;k x;k 

gS A  

3 & eukse; dks'k &eu ,oa ikWap KkusfUnz;ksa ls bldk fuekZ.k gksrk gS A ;g fopkj 

'kfDr dk /kkjd gS  & /;ku ] =kVd ] rUek=k lk/kuk  ]vkSj ti }kjk eukse; dks'k dh 

o`f} dh tkrh gS A bu lk/kuksa dk vkxs foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS A  

4 & foKkue; dks'k & cqf} ,oa ikWap KkusfUnz;ksa ls bl dk fuekZ.k gksrk gS A  ;g 

vuqHkoksa dks /kkj.k djrk gS  & lks∙gea lk/kuk ¼ 'okl ysrs le; lks  ,oa NksMrs le; vge 

dk mPpkj.k djuk ,oa leLr izd`fr dks vius esa  eglwl djuk ½ vkRekuwHkwfr ¼ ,d gh 

vkRek ;k Lo;a dks lHkh esa eglwl djuk ½] Lojksa dk la;e vkSj xzaFkh Hksn ¼dq.Myh tkxj.k 

}kjk "kV pdzksa dk Hksnu djuk ½ }kjk foKkkue; dks'k dh òf} gksrh gS A  

eukse; dks"k ,oa foKku e; dks"k feydj lq{e 'kjhj dk fuek.kZ djrs gsS A  

5 & vkuane; dks'k & ;g lr ;k ijekuan dk {kS= gS   & ukn¼dku can djds 

vkse dh /ouh lquus dk vH;kl ½ ] fcanw ¼ czãp;Z dk vH;kl ½ ]  dyk¼ 'kjhj ds fofHkUu 

pdzksa ij /;ku dsfUnzr djuk ftls dq.M+yhtkxj.k Hkh dgrs gS A ½ lk/kuk ]  ,oa rqjh; 

voLFkk ¼ fuZfopkj ;k lek/kh dh voLFkk ½ dh lk/kuk  ls vkuUn e; dks'k dh 'kqf} ,oa  
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o`f} gksrh gS A vkuUne; dks'k vfo|k ;k lqlqfIr dh voLFkk gksrh gS  vkSj bls gh dkj.k 

'kjhj dgk tkrk gsS A  

vkRek bu ikWapksa dks'kksa ls vyx gksrh gS A  

 mijksDr ikWpksa dks'kksa dk lEcU/k 'kjhj] izk.k ] eu]  cqf}]  vfo|k  ]vkfn ls gS A bu 

dks'ksak dh 'kqf} ,oa o`f} ds tks mik; ;k  lk/ku crk, x, gS] mu ri:ih lk/kuksa dks ge 

vius thou esa viuk dj viuk ije y{; pkgs og ekufld ,oa 'kkfjfjd LokLF; gks ] pkgs 

vkRen'kZu ;k bZ'oj lk{kkRdkj gks vklkuh ls izkIr dj ldrs gSa A 

 

  xhrk esa dgk gS &'kjhj esa bUnzh;ksa ls mij eu ]eu ls mij cqf} ] cqf} ls mij vkRek 

gksfr gS tks fd ml ije firk ijekRek dk va'k gS A 'kjhj ]eu ],oa cqf} dsoy  vkRek ds  

ckgjh vkoj.k gS A bu lHkh  dk uhps foLrkj ls o.kZu fd;k tk jgk gS A & 

 

1 vkRek & ;g  loZO;kih ¼ ,d gh vkRek lHkh esa O;kIr gS ½ vfouk'kh ¼ vkRek dks 

vfXu tyk ugha ldrh ]ty xhyk ugha dj ldrk ] ok;kw lq[kk ugha ldrh ]'kL= dkV ugha 

ldrs ½ Kku Lo:i ¼dke] dzzks/k ]en] yksHk ]eksg ] bZ";kZ ] tks fd eu ds /keZ gS ls jfgr  ½ 

fu}ZUn ¼ Hkw[k ] I;kl ] lfnZ ]xfeZ tks fd izk.k ds /keZ gS ls jfgr ½ loZf/klk{khHkwr 

¼lksp&fopkj] ladYi&fodYi ] tks fd eu ds /keZ gS ,oa fu.kZ; djuk tks fd cqf} dk /keZ 

gS ls jfgr gS vFkZkr eu]cqf}],oa bfUnz;ksa ds dk;ksZ dh dsoy lk{kh vFkkZr n'kZd gS ½ fulax ¼ 

furkar vdsyh & ekrk &firk ] iq=] L=h fe= lHkh fj'rksa ls jfgr ½ fuf"dz; ¼ lHkh dk;Z 

lHkh izdkj ls izd`frd`r gS ]vr% fdz;k Hkko ls jfgr gS ½ fu"dke ¼ lHkh izdkj dh bPNkvksa 

,oa dkeukvksa ls jfgr ½ fujkdkj ¼ lHkh ;ksfu;ksa esa leku Hkko ls fLFkr ½ ]fuHkZ; ¼ lHkh 

izdkj ds Hk;ksa dk vHkko ½ gS A  vkRekuqHko dk ,d ek= lk/ku /;ku gS ftlls lek/kh izkIr 

dj vkRekuqHko dk ykHk izkIr gksrk gS vr% vkRekuqHko ds fy,  lek/kh gh  ,d ek= ek/;e  

gS A ukn ] fcanw ] dyk lk/kuk ,oa /;ku vkfn dk ije y{; lek/kh gh gS A  

ukn &dku can djds vkse dh /ouh lquus dk vH;kl A 

fcanw & czãp;Z dk vH;kl A 

dyk lk/kuk &'kjhj ds fofHkUu pdzksa ij /;ku dsfUnzr djuk ftls dq.M+yhtkxj.k 

Hkh dgrs gS A 

/;ku &;g lfodYi ,oa fuZfodYi nksuksa izdkj dk gksrk gS A lfodYi esa fdlh oLrq 

;k bZ'oj dk /;ku djrs gS vkSj fuZfodYi esa dsoy fuZfopkj voLFkk gksrh gS A /;ku gh 

ifjiDo gksdj lek/kh curk gS A  

 

lek/kh & lekf/k;kWa 27 izdkj dh crkbZ xbZ gS] ftuesa izeq[k dk"B lek/kh & ewNkZ ] 

u'kk ] DyksjksQkeZ vkfn lwWaa/kus ls vkbZ lek/kh ] Hkko lek/kh & fdlh Hkkouk dk bruk 

vfrjsd gks tk, fd euq"; dh 'kkjhfjd  ps"Vk,a laKk'kqU; gks tk, ] /;ku lek/kh & /;ku esa 

bruh rUe;rk vktk, fd mls vn`'; ,oa fujkdkj lRrk lkdkj fn[kkbZ iMus yxs ]b"Vnso 

ds n'kZu blh voLFkk esa gksrs gS A blesa ;g vUrj fofnr ugha gksrk fd ge /;ku esa n'kZu 

dj jgsa gS ;k izR;{k us=ksa ls gh ns[k jgsa gS A] izk.k lek/kh & czãjU/kz esa izk.ksak dks ,df=r 

djds dh tkrh gSA gB;ksxh blh lek/kh }kjk 'kjhj dks cgqr le; rd èr cukdj thfor 

jgrs gSA]czã lek/kh&bl voLFkk esa vius vkidks czã esa yhu gksus dk cks/k gksrkgS A 

 

lgt lek/kh & ;g loZ lqyHk gSA blesa O;fDr Hkxoku dh 'kj.kkxr gksdj vius 

lHkh dk;Z mudh vkKkikyu ,oa fu"dke Hkko ls djrk gS ] Hkksx ,oa r`".kk dh {kqnz o`fRr;ksa 

dk ifjR;kx dj nsrs gS A muds lHkh dk;Z nSoh izsj.kk ij fuHkZj jgrs gS blfy, muds 

leLr dk;Z iq.; cu tkrs gS A os lHkh izk.kh;ksa dks bZ'oj dk va'k ekudj lnSo mudh lsok 

,oa ijksidkj esa yxs jgrs gS A Hksktu djus esa mudh Hkkouk jgrh gS fd izHkw fd ,d ifo= 

/kjksgj 'kjhj dks ;Fkkor j[kus ds fy, Hksktu fd;k tk jgk gS] [kk| inkFkksZa dk pquko djrs 
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le; 'kjhj dh LoLFkrk mldk /;s; jgrh gS Loknksa ds pVksjsiu ds ckjs esa og lksprk rd 

ugha dqVqEc dks Hkh og viuh lEifRr ugha ekurk mls og ijekRek dh lqjE; okfVdk ds 

ekyh dh Hkakfr ns[kHkky djrk gS A thfodksiktZu dks og vko';drkiwfrZ dk ,d iqfur 

lk/kuek= le>rk gS vehj cuus dh r̀".kk mlesa ugha gksrh A  

 

 2 izk.k & izk.k 'kfDr  ,oa lkeF;Z dk izrhd gS A fo|k] prqjkbZ ]vuqHko]nwjnf'kZrk] lkgl 

] yxu] 'kksS;Z ] thou'kfDr ] vkst ijkdze] iq:"kkFkZ] egkurk vkfn ukeksa ls bl 'kfDr dk 

ifjp; feyrk gS A ftlesa LoYi izk.k gS mls thfor e`rd dgk tkrk gS A izk.k }kjk gh 

J}k ] fu"Bk] n<̀rk] ,dkxzrk vkSj Hkkouk izkIr gksrh gS ]tks Hko&ca/ku dks dkVdj vkRek dks 

ijekRek ls feykrh gS A vkRek cyghuksa dks izkIr ugha gksrh gS A nh/kZ thou] mRre LokLF; 

] psSrU;rk] LQwfrZS ] mRlkg] fdz;k'khyrk] d"V lfg".kqrk] cqf} dh lw{erk] lqUnjrk] 

eueksgdrk vkfn fo'ks"krk,a izk.k 'kfDr ij gh fuHkZj gksrh gS A  

 izk.k rRo dk ok;w ls fo'ks"k laca/k gS A lkaWl dks Bhd rjhds ls u ysus ij izk.k dh ek=k 

dk /kVuk vkSj c<uk fuHkZj djrk gS A lkWal lnk iwjh ysuh pkfg, rFk >qddj dHkh ugha 

cSBuk pkfg, A ukfHk rd iwjh lkWal ysus ls ,d izdkj dk dqEHkd gks tkrk gS A Ablds 

vfrfjDr O;k;ke] xk;u] u`R; vkfn Hkh lHkh vaxksa esa ok;w dk lapkj dj izk.k 'kfDr esa o`f} 

djrs gSa A ok;w ;k izk.k ls gh gn; dh /kMdu pyrh gS vkSj lkjs 'kjhj esa ok;w dk lapkj 

gksrk gS A euq"; 'kjhj esa nl izdkj ds izk.kksa dk fuokl gS ikWp dks egkizk.k tks dze'k% izk.k 

]viku] leku] mnku] O;ku ,oa ikWp y?kq izk.k tks dze'k % ukx ] dqeZ ] d`dy] nsonRr ] 

/kuUt; gS A  

 

 izR;sd izk.kh dh 'okl izkjC/k ds vuqlkj fu/kkZfjr gS tks ftruh gksf'k;kjh ls [kpZ 

djsxk mruk vf/kd thfor jgsxk A [kjxks'k ]euq"; ]lkWi]dNqvk dze'k% 38 ] 13 ] 8 ] 5 ckj 

'okl ysrs gS rks mudh iw.kZ vk;w yxHkx dze'k % 8] 120] 1000] 2000 o"kZ ekuh xbZ gS A 

lk/kkj.k dke &dkt essa 12 ckj] nkSM &/kwi djus esa 18 ckj ]vkSj eSFkqu djus esa 36 ckj izfr 

fefuV ds fglkc ls 'okl pyrh gS  A 

 izk.kksa ds fy, cU/k ]eqnzk ]Lojksa dk la;e vkSj izk.kk;ke mfpr ri gS A  

 

cU/k &rhu izdkj ds izeq[k ca/k gksrs gS A ewyca/k & xqnk ds fNnz dks mij dh vkSj 

fldksMuk ] tkya/kj ca/k & eLrd dks >qdkdj BksMh dks d.Bdwi esa yxkuk ] mMfM;ku ca/k 

& isV esa fLFkr vkWarksa dks ihB dh vksj [khapuk A ;s lHkh ca/k izk.kk;ke ds le; cgqr 

mi;ksxh gksrs gS A    

eqnzk & egkeqnzk] [kspjheqnzk] foijhrdj.kh eqnzk vFkZkr f'k"kkZlu ] ;ksfueqnzk] 'kkEHkoh 

eqnzk] vxkspjh eqnzk] Hkqpjheqnzk vkfn izeq[k eqnk,a gS A  

 

 

Lojksa dk la;e &ukd ls lkWl ysrs ,oa NksM+rs le; rhu izdkj ds Loj pyrs gS A 

mudks vius ykHk ds fglkc ls pykuk ;k fu;af=r djuk gh Lojksa dk la;e gS Alksrs le; 

djoV cny dj ;k vWaxqyh ls Nsn dks dqN le; can djds Hkh Loj dks cnyk tk ldrk gS 

A   

1& panz Loj & ;g ukd ds ck;sa Nsn ls pyrk gS A bls fnu esa pykuk Js"B jgrk 

gS A  blesa nku nsuk ] /kjls ckgj tkuk ] lHkh 'kqHk dk;Z] iwtu ] fookg ] fo|kjEHk ] èR;w ] 

jksx fpfdRlk ] vkS"k/k fuek.kZ ] d`f"kdk;Z ] nh{kk xzg.k djuk ] nwljksa ij midkj] laifRr 

laxzg] u`R;&xk;u ] fryd yxkuk ] Lokeh n'kZu ] i'kq dz; ] bl Loj ds pyus ij ;k=k 

ds fy, ckWa;ka ikWao vkxs j[ks ,oa ck;sa gkFk ls ysu & nsu djsa A izkr% ck;sas gkFk ls eq[k Li'kZ 

djsa ] ykHk nsus okys yksxksa ds ck;ha vkSj cSBsa A  
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2& lw;Z Loj & ;g ukd ds nkfgus Nsn ds pyrk gS A bls jkr esa pyk;s A blesa 

dzwj dk;Z ] /kj esa izos'k ] lw{e vkSj dfBu fo"k;ksa dk Kku ] ;q} djuk ] ioZr p<uk] okgu 

ij p<uk ] O;k;ke djuk ] nok ysuk ] dz;&fodz; djuk ] jktk dk n'kZu djuk ] Hkkstu] 

Luku] xeu] i'kq&fodz;] vkfn dk;Z djssa A bl Loj ds le; ;k=k ds fy, nkfguk ikWo vkxs 

fudkysa ] nkfgus  gkFk ls ysu&nsu djsa ] izkr% nkfgus gkFk ls eq[k dk Li'kZ djsa ,oa ykHk 

nsus okyksa ds nkfguh vkSj cSBsa A  

lq"kEuk ukM+h & blesa nksuksa Loj ,d lkFk ;k :d &:d dj pyrs gS A Hkskx vkSj 

eks{knk;d dk;Z ]bZ'oj fpaaru] ;ksxkH;kl vkfn blesa djrs gS A  

 

 

izk.kk;ke & ykse&foykse izk.kk;ke ] lw;Z &Hksnu izk.kk;ke ] mTtk;h izk.kk;ke ] 

'khrdkjh izk.kk;ke ] 'khryh izkk.kk;ke] HkfL=dk izk.kk;ke] Hkzkejh izk.kk;ke ] ewNkZ  izk.kk;ke] 

Iykfifu izk.kk;ke]vkfn izeq[k izkk.kk;ke gSA budk o.kZu xk;=h egkfoKku iqLrd &ia Jh 

jke 'kekZ vkpk;Z iqLrd esa gSA  

 

izk.k 'kfDr ;k thou 'kfDr de gksus ds dkj.k %& 1- nqcZy thou 'kfDr okys yksxksa 

ds laidZ ls A 2- frjLdkj o fuank ds 'kCn cksyus ls A 3- vf/kd yksxksa ds laidZ ls A 4- 

nwjn'kZu ] jsfZM;ks ,oa v[kckj vkfn esa pksjh] nq/kZVuk vkfn cqfj [kcjksa] mRrsftr foKkiuksa ] 

dzwj yksxksa ds fp= ;k thou pfj= dks ns[kus ]lquus ;k dks i<+us lsA 5- d̀f=e /kkxksa ds oL= 

iguuk tSls % Vsjhyhu] isfyLVj ] vkfn A 6- IykfLVd dh phtksa dk vf/kd mi;ksx A 7- 

jaxhu p'ek] bysfDVªd ?kM+h] lsaV¼d̀f=e ½vkfn dke esa ysuk 8-  Åph ,M+h ds lSafMy ;k twrksa 

ds mi;ksx ls 9-vf/kd xeZ ;k vf/kd B.M+h oLrw [kkus ;k  cQZ ds ikuh ihus ls A 10-  

V;wcykbZV dks ns[kus ls A 11- chM+h &flxjsV ] rekdw ] 'kjkc vkfn ds mi;ksx ls 12- 

fodhj.k iSnk djus okyh e'khuksa ds ikl jguk tSls ,Dljs e'khu] QksVksdkWih e'khu ] 

eksckbZy] dEI;wVj  Vsfyfotu vkfn A 13- 'kDdj ;k mlls cuh oLrq,a [kkuk ;k mudk 

FkksM+klk Hkh mi;ksx djuk A 14- vf/kd ued ] czsM+]feBkbZ ] fcLdqV ] ryk Hkkstu ] vkfn dk 

iz;ksx djuk A  15- eSFkqu vf/kd djus ls A    

 

izk.k 'kfDr ;k thou 'kfDr c<kus ds mik; & 1- fiz; dkO; ] Hktu ] xhr ] vkfn 

dk okpu iBu ] vkfn djuk A 2 - pyrs le; nksuksa gkFk vkxs &ihNs fgykuk 3- ftOgk dk  

vxzHkkx rkyqLFkku esa nkWarksa ls djhc vk/kk ls- eh- ihNs yxkdj j[ksa A 4- fdlh iz'u ds 

mRrj esa gkWa dgus ds fy, flj dks vkxs ihNs fgykuk 5- gWlus vkSj eqLdjkrs jgus ls 6- gfj 

cksy ;k jk/ks & jk/ks dgrs gq, gkFkkssa dks vkdk'k dh vkSj mBkus lsA 7- ân; esa fnO; izse dh 

/kkjk cgjgh gS ,slh Hkkouk djus ls A 8- bZ'oj dks /kU;okn nsus ls A 9- LokfLrd ds fp= 

dks iyd fxjk, fcuk ,dVd fugkjr gaq, =kVd dk vH;kl djus ls A  10- izkd̀frd oL= 

tSls % js'keh ] Åuh lwrh iguus ls A 11- mRlkg ;qDr ] izse ;qDr  opu cksyus ,oa lquus ls 

12- jh< dh gM+Mh+ lh/kh j[kus ls A 13- iwoZ ,oa nf{k.k fn'kk esa flj j[kdj lksus ls A 14- 

ikuh esa rSjuk ;k  fxyh feVVh esa ikWao j[kdj cSBus  ls A 15- rqylh ] :nzk{k ,oa 

lqo.kZekyk /kkj.k djus ls A 16- ijksidkj dk Hkko fodflr djus ls A 17- larks"k ] 

delkspuk] ekufld,dkxzrk esa òf} ls A 18- nsoh&nsorkvksa ,oa egku yksxksa dks fp= ns[kus 

,oa  muds thou pfj= i<+us ls 19- lh/kh & likV ,oa dBksj dqflZ ij cSBuk ,oa Hkwfe ;k 

r[rs ij fcLrj yxkdj lksus ls 20- gYds lkfRod Hkkstu dsoy tksj dh Hkw[k yxus ij gh 

djus ls A  21- izkr% tfYn mBuk 22- rktk ikuh ls Luku djuk A 23- ;ksx] O;k;ke ,oa 

;FkklaHko iSny vf/kd pyus ls A 24- Lokoyach cus ,oa lq[k&lk/kuksa dk U;wure mi;ksx 

djsa A   25- ;FkklaHko  czãp;Z dk ikyu djus ls A  
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3 cqf} & fu.kZ; djus dh 'kfDr esa cqf} dk gh ;ksxnku gksrk gS ] cqf} dk ekin.M O;fDr 

dk Kku ,oa  vuqHko  gh gksrk gS vkSj mlh ds vk/kkj ij og fu.kZ; ysrk gS mldh cqf} ds 

}kjk fy, x;s fu.kZ; gh mlds yksd ,oa ijyksd lq/kkjus ;k fcxkMus ds fy, ftEesnkj gksrs 

gS A dbZ ckj cqf} rks mfpr fu.kZ; ns nsfr gS vFkkZr lgh ;k xyr dk fu.kZ; dj nsrh gS 

ijUrq ladYi'kfDr ds vHkko esa ]  eu ;k bUnzh; lq[k ds o'khHkwr gksdj O;fDr  mu fu.kZ;ksa 

dks ugha ekurk A  tc O;fDr xq: ]'kkL= Jo.k ]Lok/;k;]fparu  ,oa lrlax }kjk Kku izkIr 

dj viuh cqf} dk fodkl djrk gS ]ftlls mldh fu.kZ; 'kfDr izcy gksrh gS A;gh cqf} 

dk ri gS A 

 

 

Lok/;k; dk egRo &bZ�oj ds fofHkUu vorkjksa }kjk osn] iqjk.k] xhrk] jkek;.k 

vkfn /keZ�kkL=ksa esa viuk fuokl crk;k gS ,oa buds v/;;u ls izkIr gksus okys ykHkksa ,oa 

iq.;ksa dk foLrkj ls o.kZu Hkh fd;k gSA blls Lok/;k; dk egRo Lor% fl} gks tkrk gSA 

Lok/;k; dk lEiw.kZ egRo rks crkuk fdlh Hkh O;fDr ds fy, vlEHko gS] dqN ykHk Lok/;k; 

ds crk, tk jgs gSA ftudk m}s�; gS fd vf/kd ls vf/kd yksx Lok/;k; dks vius nSfud 

thou esa viuk dj vius esa lnxq.kksa dk fodkl ,oa Kku esa o`f} djsa ,oa viuh mikluk ds 

ijey{; dks �kh?kz izkIr dj vius thou dsk lQy cukosa A 

 

lnxq.kksa ds fodkl dk lk/ku Lok/;k; &f�k{kkizn ,oa /kkfeZd iqwLrdks ds 

v/;;u ls euq"; esa nqxqZ.kksa dk uk�k gksdj lHkh lnxq.kksa dk fodkl gksrk gS A okLro esa 

lnxq.kksa ls ;qDr euq"; gh vius thou esa mUufr dj vius okLrfod y{; ,oa ijekRek dks 

Hkh 

izkIr dj ldrk gSA 

lHkh miklukvks dk izsjd ,oa ekxZn�kZd Lok/;k; & pkgs deZ;ksx gks 

] 

HkfDr ;ksx gks vFkok Kku;ksx gks lHkh mikluk i}fr;ksa esa Lok/;k; izsj.kk ,oa ekxZn�kZu esa 

,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA xhrk dh iqLrd gkFk esa ysdj ns�kHkDr gWalrs & gWlrs �kghn gks 

x,] HkDr Hkh tc /kkfeZd iqLrd i<rk gS rks vkuUn foHkksj gks mBrk gS A fofHkUu /kkfEZkd 

,oa 

larksa dh iqLrdksa ds ek/;e ls ;ksxh tu Hkh viuh �kadkvksa dk lek/kku ,oa ekxZn�kZu izkIr 

dj 

viuh mikluk esa izxfr djrs gSaA ;ksx of�k"V tks fd ;ksx ds {kS= esa ,d egRoiw.kZ iqLrd 

gS] 

esa Hkh dbZ txg Lok/;k; dks /;ku ,oa ;ksx ds {ks= esa izxfr dk ,d egRoiw.kZ lk/ku ekuk 

gSAyksd ekU; fryd us rks xhrk dh iqLrd i<rs gq, cMk gh d"Vizn vkijs�ku djok fy;k 

Fkk 

tks bl ckr dk izrhd gS fd iqLrdksa ds v/;;u esa ,slh rYyhurk izkIr gks tkrh gS tks 

yach 

;ksx lk/kukvksa ls Hkh izkIr ugha gksrh gS A 

lHkh jksxksa dh nok Lok/;k;&yxHkx lHkh vke �kkjhfjd jksxksa tSls ân; 

jksx] 
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CyMisz�kj] MkbZfcVht vkfn esa ekufld ruko dks gh izeq[k dkj.k ekuk x;k gSA orZeku 

f�k{kki}fr] c<rh izfrLi?kkZ dh Hkkouk] ,oa vk/kqfud thou�kSyh Hkh ekufld jksxksa esa o�f} 

dk 

,d izeq[k dkj.k gSA f�k{kkizn ,oa /kkfeZd iqLrdksa ds Lok/;k; ls ekufld �kkafr] ân; xfr 

dk 

larqfyr gksuk] thou dh leL;kvksa ls cgknqjh ls yMus dh iszj.kk ] bZ�oj esa fo�okl vkfn 

ckrksa 

ls ekufld ruko dks lekIr djus esa dkQh ;ksxnku izkIr gksrk gS A 

 

lkEiznkf;d lnHkko ds fodkl dk ek/;e Lok/;k; & vkt fofHkUu 

/keksZ 

ds vuq;k;h vius & vius /keZ dks Js"B ekudj ,oa nwljksa ds /keksZa dks uhpk ekudj vkil 

esa 

yM jgsa gS A ;fn lHkh /keksaZ dk v/;;u fd;k tk, rks ;g Hkzkfra nwj gks tkrh gS ,oa ,d 

nwljs 

/keZ ds izfr vknj Hkko fodflr gksrk gS A mnkgj.kkFkZ ;fn dksbZ Hkh eqfLye HkkbZ ftlus 

dHkh Hkh 

dqjku dk ,d ckj Hkh eu ls v/;;u fd;k gks og nwljs /keZ ds vuq;k;h dks tku ls ekjuk 

rks 

nwj ,d FkIiM Hkh ekjuk ilUn ugha djsxk A dqjku �kjhQ esa n;k ]{kek ] bZekunkjh ] vkfn 

vusd xq.kska ij cy fn;k x;k gS A D;ksafd eqfLye leqnk; dk ,d cMk oxZ vf�kf{kr gS vkSj 

mUgsa /keZ ds uke ij tks Hkh fl[kk fn;k tkrk gS os ml ij fo�okl dj mls vey esa ykrsa 

gS 

A;gh gky fgUnw ,oa vU; /keksZ dk Hkh gS tgka dVVjiaFkh /keZ ds uke ij dVqrk dk 

okrkoj.k 

iSnk dj jgsa gS] f�k{kk ds izlkj ,oa Lok/;k; ds ek/;e ls ;g leL;k nwj gks ldrh gS A 

 Lok/;k; dks vke turk ds nSfud thou esa �kkfey djus dh 

vko�;drk&vki fdlh Hkh leL;k ;k ekufld ruko esa gks] rks fdlh Hkh f�k{kkizn ;k 

/kkfeZd iqLrd dk v/;;u vkidks rqjUr ekufld �kkfUr ,oa ml leL;k ls eqdkcyk djus 

dh 

izsj.kk nsxk A xhrk dk fu"dke deZ;ksx gks ;k Hkxor �kj.kkxfr ;s lHkh mik; euq"; dks 

lHkh 

fpUrkvksa ls eqDr dj nsrsa gS A vko�;drk bl ckr dh gS fd Lok/;k; vke turk dks 

lqyHk gks 

,oa mldk muds nsSfud thou esa mi;ksx gks A 

f�k{kkizn] /kkfeZd ,oa nqyZHk iqLrdksa ,oa xzaFkska dk dEI;qVjhdj.k 

dj mUgsalqjf{kr djuk ,oa Mh-oh-Mh- ;k bUVjusV ds ek/;e ls yksxksa dks 

i<us ,oa MkmuyksM djus ds fy, miyC/k djokuk & vkt yksxksa ds ikl 

iqLrdksa dks j[kus 

ds fy, LFkku dk vHkko gS A iqjkuh iqLrdksa dks pwgksa ,oa nhed ls cpkuk Hkh ,d leL;k gS 

] 

?kj ij i<us ds fy, le; dk Hkh vHkko gS A pwafd dEI;wVjksa dk ?kj] nqdku] ,oa vkWfQlksa esa 

iz;ksx c< jgk gS A lSadMks iqLrdsa cgqr gh de eSeksjh esa MkmuyksM gks tkrh gS] viuk 

Qkyrw 
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le; tks ?kj vkWfQl ;k nqdku esa O;FkZ dh ckrksa esa pyk tkrk gS mlesa dqN Lok/;k; 

izfrfnu 

vo�; fd;k tk ldrk gSA oSls Hkh dgk x;k gS fd ^ ,d ?kMh vk/kh /kMh vk/kh esa iqfu 

vkf/k] 

rqylh laxfr lk/kq fd gjs dksfV vijk/k * Lok/;k; Hkh lrlax dk gh ,d :i gS A lrlax 

esa 

O;fDr ds ek/;e ls O;fDr ekxZn�kZu izkIr djrk gS] Lok/;k; esa iqLrd ek/;e gksrh gS A 

Lok/;k; djuk ?kj cSBs lrlax djuk gh gSA 

nqyZHk xzUFk Hkh dEI;qVjhdj.k ds ek/;e ls vkus okyh ih<h ds fy, lqjf{kr jg 

ldsaxsAdqN yksxksa }kjk osn] iqjk.k ] xhrk ] jkek;.k] ,oa vU; xzUFkksa ,oa mRd�"V lkfgfR;d 

lkexzh bUVjusV ij yksxksa ds i<usa ,oa MkmuyksM djus ds fy, fofHkUu /kkfeZd ,oa vU; 

lkbZVksa 

}kjk miyC/k djk, x, gS eSa mUgsa ckjEckj iz.kke djrk gw os okLro esa lk/kwokn ds ik= gS A 

vHkh Hkh mifu"kn ] fofHkUu lfgark,Wa tks fd yqIrizk; gks xbZ gS ,oa vU; nqyZHkxzUFksak dk 

dEI;qVjhdj.k dk dk;Z vHkh ckdh gS A esjk fo}ku yksxksa ls Hkh vuqjks/k gS fd ;fn muds 

ikl 

dksbZ vPNk ,oa nqyZHk xzUFk ;k iqLrd gS rks mls Ldsu djk dj ;k vU; ek/;e ls 

dEI;wVjhdj.k fd;k tk, fQj lh-Mh-] Mh-oh-Mh-;k bUVjusV ds ek/;e ls ykxksa dks miyC/k 

djk;k tkos A 

Lok/;k; dk egRo fofHkUu xzaFkksa esas ,oa fo}kuksa dh jk; esa& 

^ 

�kriFk czkà.k &ftruk iq.; /ku&/kkU; ls iw.kZ bl i�Foh dks nku nsus ls feyrk gS 

mldk rhu xq.kk iq.; rFkkmlls Hkh vf/kd iq.; Lok/;k; djus okys dks feyrk gsSA ^czká.k 

dk LokHkkfod deZ Lok/;k; gS] ftlfnu og Lok/;k; ugha djrk mlh fnu og 

czká.kRo ls ifrr gks tkrk gS ^ 

vkpk;Z Jh jke �kekZ & vPNh iqLrdsa thoUr nso izfrek,a gS tks mi;ksx djus ij 

rqjUr izdk�k ,oa mYykl iznku djrh gS A Lok/;k; djuk /kj cSBs lrlax djuk gh gSA 

lrlax esa ek/;e O;fDr gksrk gS] Lok/;k; esa ek/;e iqLrd gksrh gSA  

;ksx Hkk";dkj O;kl & osn �kkL=ksa esa Je dk lcls cMk egRo gS A gj ,d dks dqaN u dqN 

Je fuR; izfr djuk gh pkfg,] bl Je ds {ks= esa Lok/;k; gh lcls cMk Je gSA  Lok/;k; 

}kjk ijekRek esa ;ksx djuk lh[kk tkrk gS vkSj leLo:i ;ksx ls Lok/;k; fd;k tkrk gS 

;ksx iwoZd Lok/;k; ls gh ijekRek dk lk{kkRdkj gks ldrk gSA  vius vki dks tkuus ds 

fy, Lok/;k; ls c< dj vU; dksbZ mik; ugha gSA ;gka rd fd blls c<dj dksbZ iq.; Hkh 

ugha 

gS A  

Jh d`".k &tks lnk eu esa lc izkf.k;ksa ij izlUu jgrs gS vkSj e/;kà dky rd /keZ xzaFkska dk 

Lok/;k; djrs gS mudh esSa lnk iwtk djrk gwa A 

egf"kZ O;kl & gs euq";ksa ] mez chr tkus ij Hkh ;fn fo|k izkIr djus ds fy, iz;Ru�khy gks 

rks rqe fu�p; gh cqf}eku gks A fo|k bl thou esa Qyorh u gqbZ rks Hkh nwljs tUeksa esa og 

vkids fy, lqyHk cu tk,xh A  Lok/;k; ;qDr lk/kuk ls gh ijekRek dk lk{kkRdkj gksrk gS 

A ^ 

xhrk & bl lalkj esa Kku ls c<dj dksbZ Js"B inkFkZ ughaz gS A  

egkRek xka/kh & Lok/;k; ls c<dj vkuan dqN ugha ] eq>s ujd esa Hkst nks ogkWa Hkh LoxZ cuk 

nwaxk ] ;fn esjs ikl vPNh iqLrdsa gksaA 

;ksxokfl"B &vfo|k dk vk/kk Hkkx lrlax ls u"V gks tkrk gS ] pksSFkkbZ Hkkx �kkL=ksa ds 

Lok/;k; ls ,oa �ks"k pkSFkkbZ Loa; ds iq:"kkFkZ lsa u"V gksrk gS A  
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fparu& mls fujarj eR̀;w ]jksx] ,oa o}̀koLFkk }kjk thou ds {k; ,oa vfLFkjrk dk 

fpUru djuk pkfg, A lalkj vlkj gS ]og dsoy bZoj dh yhyk ek+= gS ] lHkh Hkskx 

&foykl udZ ds }kj gS ,d LoIu ls vf/kd lalkj dk dksbZ vfLrRo ugha gS A 

 bZ'oj lHkh izkf.k;ksa esa fo|eku gS ;g lnSo eglwl djsa A eu dh lHkh dkeukvksa 

,oa ladYi &fodYiksa dk R;kx dj izR;sd le; dsoy bZ'oj dk ¼ uke] :i ] yhyk] Lo:i] 

mins'k ,oa muds  xq.k ½ fujarj Le.kZ  djks  A bZ'oj ds HkDrksa ds xq.kksa ,oa yhykvksa dk 

Le.kZ djks A 

 HkDrksa ds izeq[k xq.k & lenf'kZrk ¼ lHkh dks leku le>uk ½] lfg".kqrk ¼ vieku]d"V ,oa 

dVqopuksa dks lguk ½] vfdapurk ¼ laxzg jfgr jguk ½ vLrs; ¼ pksjh u djuk ½] 

vuqlw;kjfgr  ¼ nwljksa esa nks"k u ns[kuk ½ vgadkj¼ drkZiu ,oa Js"Brk dk ½ u gksuk 

]fu"dkerk ¼ LokFkZ ,oa O;FkZ fpUru jfgr jguk ½] vfgalk ¼ eu] opu ,oa deZ ls fdlh dks 

d"V u nsuk ½]'kkarLoHkko ¼ Hk;adj foijhr ifjLFkfr;ksa esa Hkh ½ ] {kek ] n;k ] /kS;Z ] fuHkZ;rk] 

vuklfDr ] fouezrk ] la;e] ijksidkj ]larks"k ]mnkjrk ] nkuh] lcls fuLokFkZ izse]KkuftKklw] 

loZnk izlUu ]  vkyL;¼lHkh dk;ksaZ esa ½ u djuk ] ,dkUroklfiz;rk] bZekunkjh] pqxyh ,oa 

fuank u djuk ] lrlax fiz;rk ¼ lnso bZ'oj ds uke ]Lok/;k; ] larks vkfn dk lax A 

½vkfn gS A  

 

3 eu &Le`fr ,oa lHkh izdkj ds ladYi &fodYi djuk eu dk dk;Z gS A eu ds 

lksp &fopkj can gksrs gh O;fDr /;ku dh voLFkk esa igaqp tkrk gS vkSj /;ku ifjiDo gksus 

ij Lor% gh lek/kh esa cny tkrk gS A lek/kh gh vkRekuqHko dk ,d ek++= lk/ku gS A 

vkRekuqHko dk vkaun izkIr djus ds i'pkr lHkh lkalkfjd bPNk,a lekIr gks tkrh gS ] lHkh 

flf};ka Lor%lqyHk gks tkrh gS ]O;fDr vius dks ml ijekRek va'k eglwl djus yxrk gS A  

 eu dsk o'k esa djus ds  fy, ,dkarlsou] vklu ] bafnz;ksa dk la;e  ]HkfDr ,oa 

/;ku]=kVd] rUek=k lk/kuk  vkfn  izeq[k lk/ku gS A ;s eu ds izeq[k ri gS A 

,dkarlsou & ;Fkk laHko ,dkar esa jgks] okn&fookn ls nwj jgks] fopkjkss ls jfgr jgks 

A ml le; bZ'oj dk Le.kZ ] /;ku ;k fparu dj ldrs gS A   

vklu & vklu ds vH;kl ls ,d gh voLFkk esa yEcs le; rd jgus  ds vH;kl 

ekufld ,dkxzrk ]Hkw[k &I;kl ij fu;a=.k ] lnhZ &xehZ vkfn ekSlu dks cnkZ'r djus dh 

{kerk ] vkfn vusd flf};kWa izkIr gksrh gS tks gekjh lk/kuk esa cgqr mi;ksxh gksrh gS A 

¼izeq[k vklu & lokZxaklu] c}ineklu ] ikngLrklu] mRdVklu] if'PeksRrkuvklu ] 

e;qjklu] likZlu] /kuqjklu] vkfn  izewq[k vklu gS ½ 

bafnz;ksa dk la;e  & n`< ladYi ] Lok?;k; ] bZ'oj dk Le.kZ ] /;ku vkfn lk/kuksa ls 

bfUnz;ksa dk la;e fd;k tk ldrk gS ] tks fd izR;sd lk/kuk esas vR;ar vko';d gS A  

HkfDr &Hkxoku dh 'kj.kkxfr ]iwtk]uke dk tki ]Lo:i dk  /;ku ]Lok/;k; 

]lrlax vkfn izeq[k lk/ku gS A ftuls eu dh ,dkxzrk] /;ku ] lekf/k ] vkRelk{kkRdkj ,oa 

bZ'oj ds n'kZu lHkh dqN izkIr gks tkrk gS A HkfDr ekxZ ds vU; lk/ku tks ikiksa dk uk'k 

djus okys ,oa LoxZ iznku djus okys gS ftuesa rhFkZ;k=k ] ozr ] ;K] nku] ;e &fu;e ] ri 

] ;ksx vkfn gS A  

Hkxoku dh 'kj.kkxfr& Hkxoku dh 'kj.kkxfr esa HkDr vius lHkh gkuh &ykHk bZ'oj 

ds Hkjksls NksM+ dj dsoy fu"dke deZ ijksidkj ds Hkko ls djrk gS ftlls mlds eu ds 

lHkh ladYi& fodYi]fpark vkfn  lekIr gks tkrs gS ,oa eu esa ije 'kkafr ,oa ,dkxzrk dk 

lkezkT; LFkkfir gks tkrk gS A Hkxoku dh 'kj.kkxfr gh lgt lek/kh esa ifjofrZr gksdj 

vkRelk{kRdkj ,oa bZ'ojn'kZu dk ek/ke cu tkrh gS A if'pe eS bruk ruko ,oa fpark gS 

fd gj pkj esa ls rhu vkneh fof{kIr gkyr esa gS mldk dkj.k gS os dsoy viuh ethZ ls 

pyus dk iz;kl djrs gS A  
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ukud dgrs gS & mlds gqDe ] mldh ethZ ds vuqlkj pyks A tSlk mlus fy[k j[kk gS 

oSlk pyks A mlds gqDe vkSj mldh ethZ ds vuqlkj lc ml ij NksM+ nks A tSlk og 

ftyk, oSlk ft;ksa ] tSlk og djk, oSlk djks ] tgka og ystk, ]tkvks A mldk gqDe gh 

rqEgkjh ,d ek= lk/kuk gks A rqe viuh ethZ gVkvks mldh ethZ vkus nks rqe budkj er 

djks A nq%[k vk;s rks nq%[k dks Hkh Lohdkj dj yks vkSj vgks Hkko j[kks ] /kU; Hkko j[kks fd 

vxj mlus nq%[k fn;k gS rks mlesa Hkh dksbZ jkt gksxk ] dksbZ vFkZ gksxk ]dksbZ jgL; gksxkA 

rqe f'kdk;r er djks ]rqe /kU;okn ls gh Hkjs jgks A og rqEgsa tSlk j[ks xjhc rks xjhc ] 

vehj rks vehj ] lq[k esa rks lq[k esa nq%[k esa rks nq%[k esa ,d ckr rqEgkjs Hkhrj lrr cuh jgs 

fd eS jkth gwa rsjk gqDe eSjk thou gS A vkSj rqe ikvksxs fd rqe 'kkar gksus yxs gskA tks 

yk[k /;ku esSa cSBdj ugha gksrk Fkk og mldh ethZ ij lc NksM+ nsus ls gksus yxk gsS vkSj 

gks gh tk,xk D;ksafd fpark dk dkbZ dkj.k ugha jgk A fpark D;k gS \ tSlk gks jgk gS mlls 

vU;Fkk gksuk pkfg, FkkA csVk ej x;k ] ugha ejuk pkfg, Fkk  ifRu fcekj gS ugha gksuh 

pkfg, Fkh A O;kikj esa ?kkVk gks x;k ugha gksuk pkfg, Fkk A iqfyl ijs'kku dj jgh gsS ugha 

djuh pkfg, Fkh A vkSj tSlk ugha gks jgk gS oSlk gksuk pkfg, Fkk A /ku pkfg, ] iq =] 

ifRu lEeku lHkh gksus pkfg,A bPNk,a ,oa fpark gh /;ku dks fod̀r djrh gS A rc rqe dSls 

'kkar gks ldksxs A  

tks fy[kk gS ogh gksxk] viuh rjQ ls dqN Hkh djus dk dksbZ mik;  ugha gS A dksbZ 

ifjorZu ugha gks ldrk fQj fpark fdl ckr dh \tc rqe cnyuk gh ugha pkgr dqN ] tc 

rqe mlls jkth gks ] mldh ethZ esa jkth gks tc rqEgkjh viuh dksbZ ethZ gS gh ugha rks 

dSlh cSpsuh ]rc dSls fopkj] rc lc gYdk gks tkrk gS Aia[k yxtkrs gS rc rqe vkdk'k esa 

mM+ ldrs gsk ] mldk ,d gh lq= gS ijekRek dh ethZ A  

viuh rjQ ls rqeus cgqr dksf'k'k djds ns[k yh D;k gqvk rqe oSls& ds oSls gks 

tSlk mlus Hkstk mlls viuh dksf'k'kksa ds dkj.k fod`r Hkys gh gks x, ] lqd̀r ugha gq, A 

rqEgkjh dksf'k'k flQZ ruko vkSj fpark gh nsxh A leL;k gy u dj ldsxh A leL;k mldh 

d`ik ls gh gy gksxh A  

 

ukud dgrs gS u ti ]u ri] u /;ku ] u /kkj.kk ,d gh lk/kuk gS mldh ethZ 

tSls gh rwEgsa mldh ethZ dk [;ky vk;sxk rqe ikvksxs Hkhrj lc dqN gYdk gks tkrk gS ] 

,d xgu 'kkafr] ,d o"kkZ gksus yxrh gS A  

rqe rsjks er cgks cgks ] unh ;s yM+ks er A unh nq'eu ugha gS fe= gS rqe cgks yM+us 

ls nq'euh ;k ruko iSnk gksrk gS A tc rqe mYVh /kkj rSjus yxrs gks unh rqels la?k"kZ djus 

yxrh gS A rqe lksprs gks unh rqels nq'euh dj jgh gS A unh dks rqEgkjk irk Hkh ugha gS A 

rqEgkjh ethZ ;kuh mYVh /kkjk ] vgadkj ;kuh mYVh /kkjk A mldh ethZ rqe /kkjk ds lkFk 

,d gks x, A vc unh tgkWa ys tk, ogh rqEgkjh eathy gS ] ;fn  Mqcks ns rks Hkh ogh eathy 

gS A fQj dSlh fpark dSlk nq[k%  

vxj rqe yM+jgs gks ijekRek ls ]vxj rqe viuh bPNk iwjh djkuk pkgrs gks & pkgs 

izkFkZuk gks ] iwtk ls gh lgh & vxj rqEgkjh vxj rqEgkjh viuh bPNk gS rks rqe v/kkfeZd 

gks mldh vkKk ls tks pyus yxsxk ] tks viuh bPNk ls fgyrk &Mqyrk Hkh ugha ftldk 

viuk dksbZ Hkko ugha ] dksbZ pkg ugha tks vius dks vkjksfir ugha djuk pkgrk A og mlds 

gqDe esa vkx;k ogha /kkfeZd gS A mlds gqDe dks ekuuk gh mlds ân; rd igqWapus dk }kj 

gS A 

tc rq thrks rks ;g er lkspuk fd eSa thr jgk gwa ] tc rqe gkjks rks ;g er 

lkspuk fd eSa gkj jgk gwa ] ogh thrrk gS vkSj ogh gkjrk gS aA bls gh mldh yhyk dgrs gS 

A Hkxoku d`".k us xhrk esa dgk gS fd rw O;FkZ chp esa vius dks er yk ] ogh djh jgk gS 

vkSj ogh djok jgk gS A ;g ;q} mldk vk;kstu gS ftudk ekjuk gS og ekjsxk ftldks 

cpkuk gS og cpk;sxk A  
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vks'kks us dgk gS &vusd HkDr dgrs gS fd cM+bZ rsjh vkSj cqjkbZ esjh Åij ls ns[kus 

esa vPNk yxrk gS ] os cgqr fouez izrhr gksrs gS ysfdu ;g fouezrk okLrfod ugha gS rqeus 

vius vgadkj ds fy, FkksM+k lk cpk fy;k A tc cqjkbZ esjh gS rks cM+kbZ rsjh dSls gksxh ;k 

rks nksuksa esjs gksxsa ;k nksuks rsjs gksaxs A cM+kbZ Hkh mldh cqjkbZ Hkh mldh ge chp esa vkrs gh 

ugha ] ge rks ckla dh iksxajh gS ] og xhr tSlk xk;s mldh ethZ A bruh Hkh vdM+ D;ksa 

cpkdj j[krs gks fd vxj Hkwy&pwd gqbZ rks esjh A rqe jRrh Hkj Hkh cpkvksxs rks og iwjk dk 

iwjk cpk gqvk gS A og dgha x;k gh ugha rqeus fNik;k gS A  

 

tc rqEgsa nq%[k feyrk gS rks rqe fdlh dks ftEesnkj Bgjkrs gks vius dks ifRu dks 

firk dks ;k iM+kslh dks ;fn Bgjkuk gS rks mlds gqDe dks ftEesnkj Bgjkvks vius iwoZtUe 

ds deksZa dks ftEesnkj Bgjkvks A dHkh nwljs dks nks"kh er Bgjkuk vkSj tc [kq'kh vk;s rks 

vius vgadkj dks er Hkjuk A lHkh lQyrkvksa vkSj lc Lokfn"V Qyksa dk ekfyd ogh gS A 

rqe lc mlh ij NksM+ nks rks lc [kks tk,xk ] flQZ vkuUn 'ks"k jg tk,xk A  

dksbZ xkyh ns rks nq%[k gksrk gS ] ekyk iguk, rks [kq'kh gksrh gS tcfd nksuksa gh 

?kVuk,a vgadkj dks ?kfVr gks jgh gS A ,d gh vKku gS eSaus fd;k gsS  vkSj ,d gh Kku gS 

og iq:"k drkZ gS eSa dsoy ek/;e gwa Aeafnj] rhFkZLFkku ] /keZxzaFk ml ijekRek dh izkfIr ds 

uD'ks gSa A mUgsa ysdj cSBus ls eathy rd u igqap ldksxs A muds ekxZn'kZu esa deZ djus ls 

gh igwapskxs A  

rqe {kqnz ckrksa ds fy, rks /kU;okn nsrs gks A rqEgkjk :eky fxj x;k rqe mls mBkus 

okys dks /kU;okn nsrs gks vkSj ftlus thou fn;k vkSj vU; lHkh lq[k fujarj Hkst jgk gS 

]mldks /kU;okn ugha nsrs gks A tc Hkh x, gks f'kdk;r ysds x, gks ,slk gksuk pkfg, ,slk 

ugha A /kkfeZd vkneh dk y{k.k gS fd tks feytk, og esjh ;ksX;rk ls vf/kd gS A lkspks 

ns[kks tks rqEgsa feyk og rqEgkjh ;ksX;rk ls lnk vf/kd gSA fQj Hkh vgksHkko iSnk ugha gksrk A  

iwtk &lalkj ls viuk /;ku gVkdj HkDr tc ,dkxz ,oa 'kakr eu ls cM+h gh J}k 

ds lkFk vius Hkxoku dh iwtk djrk gS A rks og iwtk gh mldh ekufld ,dkxzrk ,oa 

bZ'oj izkfIr dk ekxZ cu tkrh gS A xhrk esa Hkxoku us dgk gS fd HkDr eq>s tks Hkh i= 

&iq"i vkfn izse ls viZ.k djrk gS eSa cM+s izse ls mls Lohdkj djrk gwa A  

bZ'oj uke dk ti &ti djus ls eu dh izof̀Rr;ksa dks ,d gh fn'kk esa yxk nsuk 

ljy gks tkrk gS ] ekufld ,dkxzrk tks lHkh lk/kukvksa dk ewy gS esa tcjnLr o`f} gksrh gS 

vkSj ;fn yEcs le; rd fd;k tk, rks /;ku ,oa lek/kh Hkh lgt gh QyhHkwr gks tkrh gS 

A vkRelk{kRdkj gks ;k bZ'oj ds n'kZu lHkh ds fy, bZ'oj ds ifo= uke dk Le.kZ lcls 

vklku ,oa vpwd mik; gS A vr% tc Hkh dke ls vodk'k izkIr gks bZ'oj uke ti djuk 

pkfg, A fujarj iqujkòfRr djrs jgus ls eu esa ml izdkj dk vH;kl ,oa laLdkj cu tkrk 

gS] ftlls uke ti LoHkkor% pyrk jgrk gS A fuR; dk ti ,d vk/;kfRed O;k;ke gS ] 

ftlls vk/;kfRed LokLF; dks lqn`< ,oa lw{e 'kjhj dks cyoku cukus esa egRoiw.kZ lgk;rk 

feyrh gS A yEcs lQj esa ]Lo;a jksxh gkstkus ij ] fdlh jksxh dh lsok essa layXu gksus ij 

]tUe & e`R;w dk lwrd yxtkus ij ] Luku vkfn dh ifo=rk dh lqfo/kk ugha gksus ij Hkh 

ekufld ti pkyw j[kuk pkfg, A ekufld ti fcLrj esa iMs&iMs ] jkLrs esa pyrs le;] 

fdlh Hkh ifo= ;k vifo= ns'k essa fd;k tk ldrk gS A ti djrs le; efLr"d ds e/; 

Hkkx esa bZ'oj dk ;k izdk'k T;ksfr dk /;ku djuk pkfg, A lk/kd dk vkgkj &O;ogkj 

lkfRod gksuk pkfg, A ekyk tirs le; lqes: dk mYya/ku ughas djuk pkfg, A lwes: vkus 

ij ml ekyk dks efLr"d ,oa us=ksa ls yxkdj fQj ls mYVh dj pkyw djuh pkfg, A  

xhrk ,oa ;ksx xzaFkksa esa ti dks loZJsz"B ;K crk;k gS A  

euqLèfr & gkse] cfydeZ] Jk}] vfrfFk&lsok] ikd;K ] fof/k;K] n'kZikS.kZ&eklkfn 

;K] lc feydj Hkh ti ;K ds lksygosa Hkkx ds leku Hkh ugha gksrs A 

    

pdfMachine - is a pdf writer that produces quality PDF files with ease! 
Get yours now!  

“Thank you very much! I can use Acrobat Distiller or the Acrobat PDFWriter but I consider your 
product a lot easier to use and much preferable to Adobe's" A.Sarras - USA  

 

http://www.pdfmachine.com?cl


 

 

 egf"kZ Hkkj}kt & leLr ;Kksa esa ti ;K vf/kd Js"B gS A vU; ;Kksa esa fgalk gksrh 

gS ]ij ti ;K esa ugha gksrh ] ftrus deZ];K] nku ] ri gS] lc ti ;K dh lksygoha dyk 

ds leku Hkh ugha gksrs A leLr iq.; lk/kuk esa ti ;K loZJs"B gS A 

Hkxoku 'kadj &rkjd ea= jke Hkxoku fo".kq dh xqIr ewfrZ gS A lalkj esa tks yksx 

fuR;izfr jke a&jke tik djrs gS mUgsa fdlh le; e`R;w vkfn ds Hk; ugha gqvk djrsa 

gSAdy;q x esa rks ,d ek= jke uke ls eqfDr gks ldrh gS vkSj fdlh  mik; ls ugha A tks 

ml ea= ti esa rRij gS mudh ek;k nwj gks tkrh gS A dk'kh esa eS gh ej.kklUu iq:"kksa dks 

muds eks{k ds fy, rkjd ea= jke uke dk mins'k djrk gwaW A  

egf"kZ okYehfd & gs jke ftlds izHkko ls eSaus czã_f"k in izkIr fd;k gS ]vkids 

ml uke dh efgek dk dksbZ fdl izdkj o.kZu dj ldrk gS A  

Jh lqfxzo & ftldh ok.kh ,d {k.k Hkh jke &jke ,slk lqe/kqj xku djrh gS og 

czã/kkrh vFkok e|ih Hkh D;ksa u gks leLr ikiksas ls NwV tkrk gS A  

dqEHkdj.k &tks yksx jkr&fnu eu vkSj opu ls Hkxoku jke dk Hkyh izdkj ls 

Hktu djrs gS os fcuk iz;kl gh lalkj dks ikj dj Jh gfj ds ije/kke dks tkrs gS A  

 

ukjn th & tks yksx vkidk uke Le.kZ djrs gq, ]:i dk ân; essa /;ku djrs gS ] 

vkidh iwtk esa rRij jgrs gS vkids dFkke`r dk iku djrs jgrs gS rFkk vkids HkDrksa dk 

lax djrs gS ]muds fy, ;g lalkj xk; ds in ds leku gks tkrk gS A gtkjksa tUeksa ds 

fd, gq, ri]/;ku vkSj lek/kh }kjk {kh.k iki okys euq";ksa fd HkfDr  Hkxoku d"̀.k esa mRiUu  

gksrh gS A  

 

 

guqeku th & vkidk uke Le.kZ djrs gq, esjk fpRr r`Ir ugha gksrk ]vr% eSa fujUrj 

vkidk uke Le.kZ djrk gqvk i`Foh ij jgwW ]tcrd lalkj esa vkidk uke jgs rcrd esjk 

'kjhj Hkh jgs A   

 

Jh d̀".k & tks fujarj d̀".k ]d`".k dg dj esjk Lo.kZ djrk gS ] mldks ujd ls eSa 

mlh rjg ls fudky ysrk gwWa ] tSls ty QksM+ dj dey fudy vkrk gS A gs euq";ksa ] eSa 

Lo;a Åij Hkqtk mBkdj lnk dgk djrk gwwaWa fd tks tho eq>s izfrfnu ej.k dky esa ;k j.k 

dh fLFkfr esa gS ]ml O;fDr dks eSa mldh vfHk"V oLrq ns nsrk gwWa A Hkys gh mldk ân; 

iRFkj ;k dkB dh rjg dBksj gks A   

 

dqafr & gs ds'ko vius deZQy ds vf/ku gksdj ftl &ftl ;ksuh eSa tUe ywa 

]ml&ml ;ksfu esa esjh HkfDr vki esa cuh jgs A gs izHkw vki eq>s lnsSo nq%[k ,oa ijs'kkfu;k 

nsrs jgrk D;ksafd nq%[kksa esa vki gjiy ;kn vkrs gks ] lq[k esa vkidh ;kn foLe`r gks tkrh gS 

A  

  

Jh lat; & tks vkrZ gSa ]nq%[kh gS ]'kfDrghu gS]Hk;kud fgald i'kqvksa ds e/; iM+dj 

tks Hk;Hkhr gks x, gS A os yksx ukjk;.k 'kCn dk mPpkj.k ek+= djds nq%[k ls eqDr gksdj 

lq[kh gks tkrs gS A  

Jh fonqj &Hkxoku d`".k ds tks HkDr 'kexq.k ls lEiUu gS vkSj ftUgksus fujarj vius 

eu dks muesa yxk j[kk gS ] mu HkDrksa dk tks nkl gS ]ml nkl dk eSa izR;sd tUe esa nkl 

cuq A gfj dk uke gh esjk thouj gS A dfy;qx esa uke ds vfrfjDr vkSj dksbZ xfr gS gh 

ugha A  

 

Jh d.kZ & gs Jh Jhfuokl ]vki esa HkfDr gksus ds dkj.k vkids pj.kdeyksa dks 

NksM+dj eSa vU; dqN u dgrk gwa ] u lqurk gwa ]u lksprk gwa ]u fdlh vU; nsork dk Le.kZ 
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djrk gwa ]u Hktu djrk gwa ] u gh vkJ; xzg.k djrk gwa A blfy,  gs iq:"kksRre vki eq>s 

viuh nklrk iznku djsa A  

 

bZ'oj & gs iq++= tks euq"; ,d ckj ukjk;.k dg nsrk gS ]og rhu lkS dYii;ZUr xaxk 

vkfn lHkh rhFkksZ esa ugkus dk Qy ik ysrk gS A tgka Hkxoku dh Js"B dFkk gksrh gS ogka 

xaxk ] ;equk ] xksnkojh ] fla/kq vkSj ljLorh vkfn lHkh rhFkZ clrsa gS A   

 

Jh ;ejkt th  &ujd esa d"V >syrs tho ls ;e dgrs gS fd D;k rqeus Dys'k ds 

uk'k djus okys Hkxoku ds'ku dk iwtu ugha fd;k A  

 

Jh xksSre th & djksM+ xkSvksa dk nku] xzg.k esa dk'kh dk Luku] iz;kx esa xaxk rV 

ij nlgtkj dYii;Zar okldjuk] nl gtkj ;K djuk vkSj es: ioZr ds cjkcj Lo.kZ dk 

nku djuk & ;s lHkh xksfoUn  uke ds ,d ckj Le.kZ ds leku gS A  

 

 Jh vf+= eqfu &xksfoUn dk mPpkj.k lnk Luku gS ]lnk ti gS ]lnk /;ku gS 

]xksfoUn ds rhu v{kj ije czãz:i gS blfy, ftlus xksfoUn :i bu rhu v{kjksa dks 

mPpkj.k fd;k ] og czã esa yhu gks tkrk gS A  

 

Jh 'kqdnso th & vP;qr uke dYir: gS] vuUr uke dke/ksuw gS ]vkSj xksfoUn uke 

fpUrke.kh gS ] blfy, gfj ds uke dk Le.kZ djuk pkfg, A  

 

Jh fiIyk;u th & vk/;kfRed ]  vkf/knSfod vkSj vkf/kHkkSfrd bu rhuksa rkiksa dks 

nwj djus okys lalkj ds vkS"k/kLo:i Hkxoku d̀".k dks ueLdkj gS A fcPNw ] ty ] vfXu ] 

lkWai ] jksx vkSjh Dys'k dks nwj djus okys Hkxoku dks ueLdkj gS A Jh gfj:i xq: dks 

ueLdkj gS A  

 

Jh ofl"B th & ftldh ok.kh ls eaxye; d̀".k uke mPpkfjr gksrk jgrk gS 

Amlds djksMksa egkikrd 'kh?kz gh ty tkrs gS vkSj ml dk iquZtUe ugha gksrk vFkkZr og 

eqDr gks tkrk gS A   

Jh vfXu nso  & bZ";kZ vkfn nks"kksa ls xzLr fpRrksa ds  }kjk Hkh Le.kZ fd, x, Hkxoku Jh 

gfj ikikssa dks oSls gh gj ysrs gSa tsSls vfuPNk ls laLi`"V ¼ Li'kZ dh xbZ ½ vfXu tyk gh 

nsrh gS A  

 

/kUoUrfj th & vP;qr ] vuUr vkSj xksfoUn ;s rhuksa uke vkS"kf/k dk Qy nsrs gS A 

budk mPpkj.k djus ls lHkh jksx u"V gks tkrs gS] ;g ckr eSa lR; ]lR; dgrk gwa A  

 

okenso th & izkf.k;ksa }kjk iy Hkj ;k vk/kk iy Hkh tgkWa fo".kq dk fparu fd;k 

tk, rks mlls djksM+ksa &djksM+ dYi rd okfNar Qy izkIr gksrk jgrk gS ] ,oa ogha dq:{kS=] 

iz;kx RkFkk uSfe"kkj.; rhFkZ gS A  

'kkSsud th & Hkxoku fo".kq ds HkDr rks Hkkstu ]vkPNknu dh fpark djrs gS ] og 

O;FkZ gS D;ksafd tks lalkj dk ikyu dj jgk gS ] og HkDrksa dh mis{kk dsSls djsxk A  

 

rqylhnkl th & 

 

lk/kd uke tifga y; yk,Waa gksfga fl} vfuekfnd ik,Wa A  

tifga ukeq tu vkjr Hkkjh A feVfga dqladV gksfga lq[kkfj AA 

       lfgr nks"k nq%[k nkl nqjklk A nyb ukeq  ftfe jfo fufl uklk AA 
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       lsod lqfefjr ukeq lfizfr Afcuq Je izcy eksg nyq thrh AA 

ugha dfy dje u Hkxfr foosdw A jke uke voyacu ,dw AA 

HkkWa; dqHkkW;  vu[k vkylgwW A uke tir eaxy fnlh nlgwWaa AA 

vfr cM eksfj f<BkbZ [kksfj A lqfu v| ujdgwWa ukd fldksjh AA 

jgfr u izHkw fpr pwd fd, dh A djr lwjfr l; ckj fg, dh AA 

dkfefg ukfj fi;kfj ftfe yksfHkfg fiz; ftfe nke A frfe j/kqukFk fujarj fiz; ykxgq eksfg 

jke  

jke uke jVrs jgks tc rd ?kV esa izk.k A dcgqa rks nhun;kyq ds Hkud ijSxh  dku  

dchjnkl th & 

 

    jke uke dks lqfej ys gWfl ds Hkkos [kht AmyVk &lqyVk Åits T;ksa [ksru esa cht AA 

    lHkh jlk;u ge djh ugha uke le dks; Ajapd ?kV esaa lapjs ] lc ru dapu gks;  

    tc gh uke ân; /kj;ks ]Hk;ks iki dks uk'kA ekuks fpuxh vfXu dh iM+h iqjkuh ?kklAA 

    tkxr ls lksou Hkyk] tks dks tkus lsk; A varj yo ykxh jgs lgts lqfeju gks; AA  

    lkal lqQy lksbZ tkfu, ]gfj lqfeju esa tk;AvkSj lkal ;ksa gh x, dfj&dfj cgqr 

mik;AA 

    ti&ri la;e lk/kuk ]lc lqfeju ds ekWafgA dfcjk tkuS jke tu lqfeju le dNq 

ukfgaAA 

    fpark rks gfj uke dh vkSj u fproS nklAtks dNq fproS uke fcuq lkSbZ dky dh QWakl 

AA 

    dFkk&dhjru dfyfo"ks ] Hko lkxj dh uko ] dg dchj ;k txr essa ukafg vkSj mik; 

AA 

    nsg /kjs dk Qy ;gh Hkt eu d`".k eqjkfj A euq"k tue dh ekSt ;g feys u ckjackj 

AA 

    ru ifo= lsok fd;s  /ku ifo= fd;s  nku A eu ifo= gfj Hkturas gks; f=fo/k 

dY;k.kAA  

    eu Qqjuk ls jfgr dj tkgha fo/kh ls gks;A pgS Hkxfr pgS /;ku dj pgS Kku ls [kks; 

AA 

    ds'ko ds'ko dwfd;s uk dwfd;s vlkj A jkr fnol ds dwdrs dcgwWa rks lwusS iqdkj AA 

    nqfu;kWa lsrh nksLrh gks; Hktu esa Hkax A ,dk ,dh jke ls dS lk/kqu ds lax A 

    dgk Hkjkslks nsg dks fcufl tkr fNu ekWafgAlkWal&lkWl lqfeju djks vkSj ;ru dNq 

ukfgaAA 

    thou Fkksjk gh Hkyk tks gfj lqfeju gks; A yk[k cjl dk thouk ys[ks /kjs u dks; AA 

    dfcjk lwrk D;k djsS tkxks tiks eqjkfj A ,d fnuk gS lksouk yacs ikWo ilkfj AA 

    lq[kds ekFks fly iM+ks tks uke ân;ls tk;Acfygkjh ok nq%[kdh tks iy&iy uke 

tik;AA 

 

    jke uke dks lqfejrs m/kjs ifrr vusd A dg dchj ugha NkM+h;s jke uke dh Vsd AA 

    ckgj D;k fn[kjkb;s vUrj tfi;s jke A dgk dkt lalkj ls rq>s /kuh ls dke AA 

    vk;k Fkk dNq ykHk dks [kks; pY;k lc ewy A fQj tkvksxs lsB ikWaa iyS iM+Sxh /kwy AA  

    T;wWa rhjFk esyk eWaMk feyk vk; la;ksx A vki vkius tk;saxsa lHkh cVkÅ yksx AA 

 

 

   ukjk.k nkl th & 

   lar txr esa ls lw[kh eSa eSjh dk R;kx A ukjk;.k xksfoan in n`< jk[kr vuqjkx AA  

   ukjk;.k gfj yxu esa ;g ikWapksa u lqgkr A fo"k; Hkksx] funzk ] gWalh ] txr izhr] cgqckr 

AA 
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   /ku tksScu ;ksa tk;saxs tk fc/k mM+r diwj A ukjk;.k xksiky Hkt D;ksa pkVr tx /kwj AA 

 

  lxjke nkl th egkjkt &  

 

dgs nkl lxjke eusS ;ks bpjt vkos A feu[k fd;ks egkjkt HkyS rw dkabZ pkos AA  

dkabZ pkoS gS Hkys ;wa rks eus crk; Ajke uke dg jkr fnu tue lQy gks tk; AA  

tue lQy gks tk; ckl vejkiaqj ikoSAdgs nkl lxjke eusS ;s bpjt vkos AA 

 

tue &tue essa djt fd;sk gS ekFsk djM+ks A feu[k fd;ks egkjkt dkVnS D;wa ugha [kjM+ksa 

AA 

;ks [kjM+ks djM+ks /k.kks dhadj c.kks c.kko A fulcklj lxjke dgS jke/k.kh us /;ko AA 

jke/k.kh us /;ko ckyGns [kkoan [kjM+ks A tue &tue essa djt fd;sk gS ekFsk djM+ks 

 

dgs nkl lxjke Hktu djrk gks nksjk A y[k pkSjklh tw.k Hkwxrrka gkstks lksjk AA 

lksjks gkstks Hkqxrrka ?k.kh lgksyk ekj A x/kk gksosyk vksM jk ekFks ynlh Hkkj AA  

ekFks ynlh Hkkj jsr jk Hkj&Hkj cksjk A dgs nkl lxjke Hktu djrk gks nksjk 

 

tk; iM+s uj ujd esa ekj teka jh [kk; A thHk fgyk;ka gksos Hkyks ftdks fd;ks u tk; AA 

ftdks fd;ks u tk; blks dkabZ gS nksjks AA /k.kh Hkksyk;ks dke ftdks lkjk esa lksjks AA 

fd.k [kkfrj [kkoan djs lxjkenkl lgk; A tk; iM+s uj ujd esa ekj teka jh [kk; AA 

 

dgs nkl lxjke Hktu jh djM+h ?kkVh AvkM+k ÅHkk iki gkFk esa fy;ka ykBh AA 

ykBh yh;ka gkFk esa ikaOk /kj.k ns ukgha A vkxs esywa ikaoM+ksS rks ns xkcM+ ds ekafg AA 

ns xkcM+ ds ekafg dekbZ fdUgh ekBh A dgs nkl lxjke Hktu jh djM+h ?kkVh 

 

dgs nkl lxjke j;k fnu ckdh FkksM+k A dj lqd`r Hktjke njxM+s ?kkyks ?kksM+k A 

?kksM+k ?kkyks njxM+s tn iwxksyk BsB A fcpyS cklS jg x;k rks iM+lks fd.kjs isV AA 

iM+lks fd.kjs isV iM+syk Hkkjh QksM+k A dgs nkl lxjke j;k fnu ckdh FkksM+k 

 

igj ikNyh jkr jk Hktu djks fpr yk; Aizkr le; lxjke dgs lgl xq.kksa gks; tk; A 

lgl xq.kksa gks; tk; lh[k lrxq: QjekbZ A dgs 'kkL= v: lar frdk esa dlj u dkabZ AA 

lriq:"kka jk opu gS lar dgs le>k; A igj ikNyh jkr jk Hktu djks fpr yk; AA 

 

 

 

[kjM+ks & m/kkj dk [kr ]fulcklj & jkr fnu ][kkoan & ijekRek ;k ekfyd ]teka & 

;ejkt ] nksjks & dfBu ] lksjks & vklku ] fd.k [kkfrj & fdl dkj.k  

 

/;ku & fufoZpkj voLFkk dk vH;kl gh /;ku gS tks ifjiDo gksus ij lek/kh esa 

ifjofrZr gks tkrk gS  A  

 

=kVd& ¼fufoZpkj gksdj fdlh Hkh oLrq dks fcuk iyd >idk,a yEcs le; rd ns[kuk ½] 

 

 rUek=k lk/kuk & ¼ 'kCn] :i] jl] xU/k ,oa Li'kZ dh lk/kuk &blesa dze ls bu oLrqvksa 

dks dke esa ysdj fQj gVkysrs gS vkSj vkW[kas can dj mUgsa eglwl fd;k tkrk gS ,slk ckj 

&ckj djrs gS A ½vkfn  izeq[k lk/ku gS A  
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4 ok.kh & ekSu de cksyuk]fiz; cksyuk] ,oa lR; ,oa ;FkkZFk cksyuk¼ tSlk Kkr gS 

oSlk cksyuk ½] ;qfDr;ksa ls 'kkL=ksa dh O;k[;k ,oa HkxorppkZ gh ok.kh ds izeq[k ri gS Ablds 

vfrfjDr  O;FkZ okn&fookn ,oa rdksZas ls nwj jguk] Js"Brk ds vgadkj ls jfgr ljy Hkko & 

Hkafxek ds lkFk cksyuk] Js"B HkDrksa ,oa Kkfu;ksa ls gh okrkZyki gks ew[kksZa ls ugha  ] ok.kh esa 

fouezrk gks] izse gks] f'k"Vrk gks],oa  lkeus okys dk lEeku gks ] xyrh gksus ij {kek ekaxuk 

,oa d"V ds fy, /kU;okn vo';  nsuk A  ekSu ds }kjk  O;fDr dh izk.k 'kfDr esa o`f} gksrh 

gS ,oa vusd flf};ksa dh izkfIr gksrh gS A ok.kh tks gekjs eq[k ls fudyrh gS mldk 

izkjfEHkd :i dEiUu gS ] tks gekjh ukHkh ds fupys Hkkx esa mRiUu gksrh gS mls ijk dgrs gS 

A ukHkh dsUnz dks i'pfUr ] ân; dks e/;ek ] d.B dks cS[kjh ] vkSj eqgWa ls 'kCn ckgj 

fudyrs gSa mUgsa LFkwy 'kCn dgrs gS A mPp dksVh ds lk/kd ukHkh dsUnz dh i'pfUr ok.kh 

dk iz;ksx djrs gS A bldk Jo.k Hkh ;ksx Lrj dk O;fDr gh dj ldrk gS A ijkok.kh dk 

iz;ksx dsoy lek/kh esa gh gksrk gS A   

  

   

 

5 'kjhj  & 'kjhj gh O;fDr dk yksd ,oa ijyksd lq/kkjus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gS A ,d LoLFk 'kjhj lHkh izdkj dh lk/kuk ,oa flf} izkfIr  esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gS A]ti& ri ] lsok ] ozr ]iwtu ] rhFkZ;k=k ] vkfn Js"B dk;Z LoLFk 'kjhj ls gh 

laHko gS A O;k;ke ]vkgkj la;e ] miokl ] czãp;Z ]] ijksidkj ,oa Lo/keZikyu esa d"V 

lguk  gh  gh 'kjhj ds izeq[k  ri gS A  

 

  

O;k;ke & izfrfnu fu;fer :i ls O;k;ke 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, ije vko';d gS 

A  

 

miokl & lkIrkfgd miokl rks izR;sd O;fDr dks vo'; djuk pkfg, ]ftlls 'kjhj ds 

ikpura= ds fodkj lkekIr gksdj 'kjhj LoLFk jgrk gS A  

 

vkgkj dk la;e & mfpr ek=k esa ozr djks] rhoz Hkw[k yxus ij gh Hkkstu djks] iksf"Vd 

vkgkj ysuk tSls & vkaoyk] vadqfjr vUu ] Qy] cknke] pus] equDdk] nw/k&ngh] 

gfjlCth]lykn] gjMs] 'krkojh] vkfn Algh izdkj ls cSB dj ]gkFk &iSj ] eqgW /kksdj] vPNh 

izdkj ls pckdj]fcuk vkokt fd;s Hksktu djuk pkfg, A gkfudkjd ,oa xfj"B Hkkstu ls 

cpuk pkfg, tSls vf/kd ek+=k esa  pk;] ued] /kh&rsy ] I;kt & yglqu vkfn    

 

czãp;Z &eu ]opu ,oa deZ ls eSFkqu dk R;kx gh czãp;Z gS A  czãp;Z ds vHkko esa O;fDr 

jDrkvYirk ]foLe.kZ ]rFkk 'kkfjfjd nqcZyrk ls ihfMr gks tkrk gS oh;Z ds gkl ls 

jksxizfrjks/kd'kfDr /kVrh gS ,oa thou'kfDr dk ál gksrk gS ,oa vk;w {kh.k gksrh gS] eu ,oa 

'kjhj detksj gks tkrs gS ,oa bZ'oj izkfIr muds fy, vlaHko gks tkrh gS ] lalkj muds fy, 

nq[kky; gks tkrk gS Aog u rks Lo;a mUurh dj ikrk gS vkSj u gh lkekt esa dksbZ egku 

dk;Z gh dj ikrk gS A blhfy;s gj ;qx esa egkiq:"k yksx czãp;Z ij tksj nsrs gS A  

 czãp;Z ds ikyu ls cqf} dq'kkxz curh gS ] jksx izfrjks/kd 'kfDr c<rh gS ]eukscy iq"V 

gksrk gS ,oa ladYiksa esa n`<rk vkrh gS A vk/;kfRed fodkl dk ewy Hkh czãp;Z gh gS 

Ablhfy, cw<s yksx fdlh Hkh lk/kuk dk lkgl ugha tqVk ikrs D;ksafd fo"k; Hkksxksa ls mudk 

vkst &rst u"V gks pqdk gksrk gS eu etcwr gks rks Hkh mudk ttZj 'kjhj mudk lkFk ugha  
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ns ikrk Alk/kuk ds }kjk tks lk/kd oh;Z dks Å/oZxkeh cukdj ;ksxekxZ esa vkxs c<rs gS os 

dbZ izdkj dh flf};ksa ds ekfyd cu tkrs gS ]mls ijekuan  ,oa vkRelk{kkRdkj f'k?kz gh gks 

tkrk gS A  

 

 

Hkxoku 'kadj dgrs gS &gs ikoZrh ] fcUnw vFkkZr oh;Z j{k.k fl} gksus ds i'pkr dkSu&lh 

flf} gS tks lk/kd dks izkIr ugha gks ldrh A czãp;Z gh mRdz"V ri gS A blls c<dj 

ri'p;kZ rhuksa yksdksa esa ugha gks ldrh Å/oZjsrk iw:"k bl yksd esa euq";:i esa izR;{k:i ls 

nsork gh gS A czãp;Z  ds izrki ls gh esjh ,slh egku eghek gqbZ gS A  

 

vFkZosn esa fy[kk gS & czãp;Z dk ikyu lHkh ikiksa dk uk'k dj nsrk gS A czãp;Z :ih ri 

ls nsoksa us e`R;w dks thr fy;k gS A nsojkt bUnz  us Hkh czãp;Z ds izrki ls gh bl mPp 

in dks izkIr fd;k gS A czãp;Z gh mRd̀"V ozr gS A  

 

tSu 'kkL= & czãp;Z lc riksa esa mRre ri gS AfcUnwuk'k ¼oh;Zuk'k ½ gh èR;w gS vkSj 

fcUnwj{k.k gh thou gS A vczãp;Z ?kksj izekn :ih iki gS A 

  

oS|d'kkL= & czãp;Z gh ijecy gS A  

 

;ksxhjkt xksj[kukFk & ifr ds fo;ksx esa dkfeuh rMirh gS vkSj oh;Ziru ls ;ksxh i'pkrki 

djrk gS A  

 

;qjksi ds fpfdRld MkW fudksy & ;g ,d HkS"kftd vkSj  nsfgd rF; gS fd 'kjhj ds 

lokksZRe jDr ls L=h rFkk iq:"k nksuks gh tkfr;ksa esa iztuu rRo curs gS A 'kq} vkSj 

O;ofLFkr thou esa ;g rRo iqu% vo'kksf"kr gks tkrk gS A ;g lw{kere efLr"d ]Luk;w vkSj 

ekalisf'k; mRrdksa dk fuekZ.k djus ds fy, rS;kj gksdj iqu% ifjlapj.k esa tkrk gS A euq"; 

dk ;g oh;Z okil Åij tkdj 'kjhj esa fodflr gksusij mls fufHkZd ]cyoku ]lkglh vkSj 

ohj cukrk gS A ;fn bldk vio;; fd;k x;k rks ;g mls L=S.k] nqcZy]d`'kdysoj ,oa 

dkeksRrstu'khy cukrk gS rFkk mlds 'kjhj ds vaxksa ds dk;ZO;kikj dks fod`r ,oa mlds 

Luk;qra= dks  f'kfFky ¼nqcZy ½ djrk gS A vkSj mls fexhZ] ,oa vU; vusd jksxksa ,oa e`R;w dk 

f'kdkj cuknsrk gS A tuusfUnz; ds O;ogkj dh fuo`fRr ls 'kkfjfjd ]ekufld rFkk v/;kfRed 

cy esa vlk/kkj.k of̀} gksrh gS A  

 

MkW fMvks ywbZ & 'kkfjjhd cy ] ekufld vkst rFkk cksf}d dq'kkxzrk ds fy, bl rRo dk 

laj{k.k ije vko';d gS  

 

MkW bZ ih feyj & 'kqdzL=ko dk viO;; thou'kfDr dk izR;{k viO;; gS A AO;fDr ds 

dY;k.k ds fy, thou esa czãp;Z ije vko';d gS A oh;Z{k; ls fo'ks"kdj r:.kkoLFkk esa 

oh;Z{k; ls fofo/k izdkj ds jksx mRiUu gksrs gS tSls 'kjhj esa  oz.k ] psgjs ij ewgkals ]us=ksa ds 

uhps dkykiu] nk<h dk vHkko ]/kls gq, us=] jDrkiYirk ]Le`fruk'k ]n`f"V dh {kh.krk ]ew= ds 

lkFk oh;ZL[kyu ]v.Mdks'k dh òf} ;k muesa ihMk ]nqcZyrk ;k uhna u vkuk ]vkyL; mnklh 

;k ]ân;dEi ]'olkojks/k];{ek]i`"B'kwy ]dfVokr] 'kksjksosnuk ]la/kh&ihMk] nqcZy&òd] funzk esa 

eq= fudy tkuk ]ekufld vfLFkjrk] fopkj 'kfDr dk vHkko ] nw%LoIu] LoIunks"k ] rFkk 

ekufld v'kkafr vkfn A 

  

  oh;Z cuus esa 30 fnu o 4 /k.Vs yxrs gS A 32 fdyks Hkkstu ls 700 xzke jDr curk 

gS 700 xzke jDr ls yxHkx 20 xzke oh;Z curk gS ftls cuus esa yxHkx 40 fnu yxrs gS 
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vkSj ,d ckj ds eSFkqu esa yxHkx 15 xzke oh;Z fudy tkrk gS A vr% oh;Z dks {kf.kd lq[k 

ds fy, u"V ugha djuk pkfg, A  

lqdjkr ls ,d O;fDr us iwNk thou esa fdruh ckj L=h izlax djuk mfpr gS tokc 

Fkk thou esa ,d ckj A ;fn blls r̀Irh u gkslds rks efgus esa ,d ckj fQj Hkh eu u Hkjs 

rks efgus esa nks ckj ysfdu e`R;q f'k?kz vk;sxh ;fn brus ij Hkh bPNk cuh jgs rks tokc Fkk 

rks ,slk djsa igys dcz [kqnokyssa ] dQu vkSj ydMh ?kj esa ykdj j[ksa fQj bPNk gks ls djksa 

A 

jktk eqpdqan us Hkxoku ls ojnku esa HkfDr ekaxh Hkxoku us dgk & rwus tokuh esa 

[kqc Hkksx Hkksxsa gS fodkjh thou thus okys dks ǹ< HkfDr ugha feyrh ]n`< HkfDr ds fy, 

thou esa la;e gksuk cgqr t:jh gS rsjk ;g 'kjhj lekIr gksxk rc nwljs tUe esa rq>s HkfDr 

izkIr gksxh A  

Jh jked`".k ije gla dgk djrs Fks fd fdlh Hkh lqanj L=h ij utj iM tk, rks 

mlesa ekWa txnEck dk n'kZu djks ,slk fopkj djksa fd ;g vo'; gh nsoh dk vorkj gS rHkh 

rks blesa bruk lkSn;Z gS A ekWZ izlUu gksdj bl :i esa n'kZu ns jgh gS ] ,slk le>dj 

lkeus [kMh L=h dks eu gh eu iz.kke djksa ,slk djus ls rqEgkjs Hkhrj dke fodkj u 

mBldsxk A tc rd ijkbZ L=h ekW utj ugha vk;sxh rc rd eqfDr dks dksbZ mik; ugha gS 

A ,d oS';k ls ysdj dqyo/kq rd lHkh ekW txnack es :i ,oa mldk gkl&foykl gS vksSj 

dqN ugha A  

egkHkkjr esa fy[kk gS &dke ladYi ls mRiUu gksrk gS mldk lsou fd;k tk, rks 

c<rk gS vkSj tc cqf}eku iq:"k mlls fojDr gks tkrk gs rc og dke rRdky u"V gks 

tkrk gS  

 

 vU; izeq[k ri bl izdkj gS  &vLokn ri ¼/kh&rsy] fepZ &elkys jfgr 

,dne Lokn jfgr Hkkstu djuk  ½]  frfr{kk ¼lnhZ&xehZ] cjlkr] vkfn _rqvksa ,oa yksxksa ds 

dVqopu ]nqZO;ogkj ,oa vieku dks {kekdj lgu  djuk ½] d"kZ.k ri ¼ Lokoyacu vFkkZr 

viuk dk;Z Lo;a gh djuk ,oa lnk thou thuk vFkkZr lq[k lk/kuksa dk U;wure mi;ksx 

djuk ½ xO;dYi ri ¼ xks lok ,oa xk; ds nw/k & ngh dk vf/kd mi;ksx ½ iznkrO; ri 

vFkkZr nku djuk ¼izeq[k nku & vUu]ty] oL=] Hkwfe & Hkou ] lEeku djuk  ] lsok djuk 

] Kku ] dU;knku] Qy ] twrs ] Nkrk vkfn gS A½] fu"dklu ri ¼ viuh dfe;ksa ,o ikikssa 

dks nwljksa dks crkuk ½ pkUnzk;.k ozr ¼ pUnzek dh dykvksa ds vuqlkj de djuk ,oa c<kuk 

½] vtZu ri ¼fo|k/;;u]laxhr]u`R; ]xk;u vkfn dyk,a  lh[kuk ½ A 

 

 bZ'oj izkfIr ds fy, mudk Le.kZ ¼Lok/;k; lrlax ]fpUru vkfn ds ek/;ke ls½ ] 

iwtu ] /;ku ]uke& ti ] 'kj.kkxfr xzg.k djuk izeq[k lk/ku gS A  ,oa  LoxZ izkfIr ds 

fy;s rhFkZ] ozr] ijksidkj ¼lso ,oa nku vkfn ds }kjk ½] ;K] ;e&fu;e ] ;ksx ,oa ri vkfn 

izeq[k lk/ku gS A 
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